
ae•Êõ×Tö (Culture) 
 

%ç»¶ö\ö×X (Introduction):  
ae•Êõ×Tö LXLÝ[ýX» %×[ýã¬K÷Vî %eG* ae•Êõ×Tö ×^ãEõçãXç Lç×Tö VçãYçX* ae•Êõ×TöTö AOôç 

Lç×Tö» aEõã_ç×F×X YÒ×TöZõ×_Tö c÷Ì^*%ç$Jô_ãTö ]çXÇc÷ %ç×] aç]ç×LEõ YÒçSÝ* %ç»Ó ]çXÇc÷» aç]ç×LEõ 
LÝ¾X» ×^ aÃ¼ç ø åaÌ^ç+ ae•Êõ×Tö* aç]ç×LEõ YÒçSÝ ×c÷$JôçãY LÝÌ^ç+ Uç×Eõ[ý» [ýçã[ý ae•Êõ×Tö» %×[ýc÷ãX 
åEõçãXç ×[ýEõ” Xç+* 
 
ae•Êõ×Tö» %Uï %ç»Ó Wýç»Sç(Meaning and Concept of Culture): 
 

%a]ÝÌ^ç EõbïS `Œ» Y»ç ae•Êõ×Tö `Œ» =dY×wø éc÷ä$K÷*EõbïS ]çX éc÷ä$K÷ =dEõbïTöç* 
ae•Êõ×Tö» +e»çLÝ YÒ×Tö`Œ éc÷ä$K÷ Culture * A+ Culture `ŒäOôç  Latin \öçbç»  Cultura 
`Œ» Y»ç =d Y×wø éc÷ä$K÷* Cultura `Œ» %Uï  éc÷ä$K÷ ""]ç×Oô $Jôçc÷ Eõ»ç Eõç ï̂î''*  
[ýÇd Y×wøGTö %Uï» Y»ç åVFç ^çÌ^ å^ ×^ãEõçãXç Eõç ï̂îEõ Lç×» ZÇõ×Eõ ]aÊX Eõ»ç+ ae•Êõ×Tö* 
 

×[ýFîçd a]çL×[ýpûçXÝ Tylore » ]ãTö "ae•Êõ×Tö éc÷ä$K÷ AOôç L×Oô_ a¶öYÉSï¾Øšöç ×^ãÌ^ a]çL» 
YÒ×Tö×X×Wý ×c÷$JôçãY ]çXÇãc÷ %çc÷»S Eõ×» å_ç¾ç pûçX, ×[ý Ÿ̀ça, Eõ_ç, éX×TöEõTöç, %ç+X, »Ý×Tö-XÝ×Tö %ç»Ó 
%XîçXî lù]Töç [ýç `×Nþ aç]UïîEõ %Ü™ö\ÇöÛNþ Eõ×» _Ì̂ *' (Culture is the complex whole which 

includes knowledge, beliefs, arts, morals, laws, customs and other capacities and 

hasits acquired by man as a member of the society).  
 

ae•Êõ×Tö» CY»Tö åTöãFTö» ×^ aepûç ×aãÌ^ ae•Êõ×Tö å^ ]çXÇc÷» GXLÝ¾ýX» %çWýç» TöçãEõ+ 
YÒ×TöZõ×_Tö Eõ×»ä$K÷* YÒãTöîEõLX [ýî×Nþ» LÝ¾X» G×Tö`Ý_Töç+ éc÷ä$K÷ ae•Êõ×Tö* 
 
ae•Êõ×Tö» é[ý×`rôî(Characteristics of Culture): 
 
1/ ae•Êõ×Tö ]çX¾aÊrô (Culture is Theorition of Human Being): ae•Êõ×Tö YÒçEÊõ×TöEõ \öçã[ý 
_ç\ö Eõ»ç LÝ¾Xê`_Ý Xc÷Ì^* + ]çX¾aÊrôãc÷* Y×»ã[ý` Y×»×ºc÷×Tö» açãYãlù LÝÌ^ç+ UEõç» a]rô 
LÝ[ýXê`_Ý ]çXÇãc÷ aÊ×rô Eõ×» _Ì^* ]çX[ýaÊrô åa+ LÝ[ýX é`_ÝãÌ^ éc÷ä$K÷ ae•Êõ×Tö* 
 
 



2/ ae•Êõ×TöTö ×\ö~Töç ×[ýVîç]çX(Culture is Different from One Another): YÒ×TöäOôç 
]çX¾ýãGçœöÝå» ×XLØ‘ö ae•Êõ×Tö %çä$K÷* ×Eõ³wø ]çX¾ãGçOôã[ýç» +äOôç»Y»ç ×aäOôç ×\ö~ åaãÌ̂  ae•Êõ×TöC 
]çX¾ãGçOô %XÇYçãTö ×\ö~ c÷Ì^* ×[ý×\ö~ VÊ×rôãEõçX» Y»ç AOôç Lç×Tö» ae•Êõ×Tö» _GTö %çX AOôç Lç×Tö» 
ae•Êõ×Tö åEõ×TöÌ^çC ×X×]ã_* 
 
3/ YÒãTöîEõ ae•Êõ×Tö» ×XLØ‘ö AEõEõTöç UçãEõ(Culture has Uniqueness):   ae•Êõ×Tö ]çX[ýãGçOô 
å\öãV ×\ö~* Eõç»S %ç$Jôç», [ýî¾c÷ç», »Ý×Tö-XÝ×Tö aEõã_çã[ýç» ]çX¾ãGçOô å\öãV AEõEõ %ç»Ó åa+Vã»  
ae•Êõ×TöTö ×XLØ‘ö AEõEõTöç ×[ý»çL]çX* 
 
4/  ae•Êõ×Tö a]çL» A×Oô L×Oô_, %U$Jô aÇeG×PöTö %¾ºc÷ç(Culture is a Compact Whole):     
ae•Êõ×TöãÌ^ a]çLEõ aÇeac÷Tö Eõã»*A×Oô ]çX[ýãGçOôEõ a]çL» [ýÇ×_ Eõ[ý» [ýçã[ý ae•Êõ×Tö _ç×G[ý+*  
ae•Êõ×TöãÌ^ãc÷ a]çL» Ø‘öEõÝÌ̂ Töç [ýc÷X Eõã»* 
 
5/  ae•Êõ×TöãÌ̂  a]çL» a\öîTöç ×X»ÖYX Eõã»(Culture Reflects Civilisation):  ae•Êõ×Tö 
×^ãEõçãXç a]çL» a\öîTöç» ]çYEõçPöÝ* ae•Êõ×TöãÌ^ a]çL» a\öîTöç ×XˆùÛç»S Eõã»* AFX a]çL» 
a\öîTöç åEõãXEÇõ¾ç a]çL» ae•Êõ×TöãÌ^ åa+ YÒ×Tö¬K÷×[ý [ýc÷X Eõã»* 
 
 
ae•Êõ×Tö» =YçVçX a]Éc÷ (Elements of Culture):- 

 
ae•Êõ×Tö ×Eõãc÷ã» G×PöTö ae•Êõ×Tö» =YçVçX a]Éc÷ éc÷ä$K÷:- 
 

� ×$Jôc÷Ô [ýç YÒTöÝEõ (Symbols) 

� \öçbç (Language) 

� ×[ý Ÿ̀ça (Beliefs) 

� ]É_îã[ýçWý (Values) 

� ×`”Eõ]ï (Artifacts) 

� å\öì×TöEõ aç]GÐÝ (Physical Objects) 

� ×[ýpûçX» XTÇöX %ç×[ý•õç» a]Çc÷ (All inventions of Technology) 

� açLYç» (Clothing of the people) 

� åFç¾ç å[ýç¾ç» é`_Ý (Eating Style) 

� åFç¾ç å[ýç¾ç» aç]GÐÝ (Eating Utensils) 



� YÒ×Tö]çX (Norms) 

� å_çEõç$Jôç» (Folkways) 

� å_çEõ»Ý×Tö (Folk lore) 

� Wý]ÞÌ^ »Ý×Tö (Rituals) 

� Eõ]ïae•Êõ×Tö (Work ethics) 

� ]ãXç\öç¾ (Attitude) 

� ×`lùç (Education) 

� açWýÇEõUç (Stories)  

� B×Töc÷ç×aEõ YÒ[ý$JôXã[ýç» %ç»Ó =da¾Yç[ýïX (Myths & Legends ceremonies and 

celebrations) 

 

 

ae•Êõ×Tö» YÒ»ÖY (Types of Culture): 

 
a]çL×[ýpûçXÝ aEõã_ç %XÇa×», ae•Êõ×Tö ]ÇFîTö VÇ+ YÒEõç»»* 

1.  [ýØ™ö[ýçVÝ [ýç å\öì×TöEõ ae•Êõ×Tö (Material Culture) 
2. %[ýÜ™ö[ýçVÝ [ýç %ã\öì×TöEõ ö (Non- material Culture) 
 

a]çL AFX $Jô×_[ýê_ YÒãÌ̂ çLX ÷ åc÷ç¾ç [ýºwøGTö aç]GÐÝa]Éc÷Eõ (Material Culture) [ýÇ×_ 
åEõç¾ç c÷Ì̂ * ]çX[ý LÝ¾X» aÇºc÷ LÝ¾Xê`_Ý $Jô_ç+ ×X[ý» [ýçã[ý [ý§ [ýºwø YÒãÌ^çLXÝÌ̂ Töç %çä$K÷* 
åa+ã[ýç»» %×[ýc÷ãX ae•Êõ×TöC %YÉSï* H», ×[ýVîç_Ì̂ , åF_YUç», å»rÇôã»³Oô, ×$JôãX]çH», ]c÷ç×[ýVîç_Ì^, 
YÇ×U\ö»gç_ H» AFX $Jô×_[ýê_ [ýî¾c÷ç» åc÷ç¾ç a]Ø™ö Eõç×Ì^Eõ a¶öYV [ýºwø[ýçVÝ ae•Êõ×Tö» %Ü™ö\ÇöÛNþ*    

 
[ýºwøGTö %ç×c÷_çã[ýç»» =Y×»C LÝ¾X» aÇºc÷ aeGPöX» [ýçã[ý %ç»Ó [ý§ãTöç $JôEÇõã» åXãVFç 

]çX×aEõ Eõç^ïî Eõ_çY» ×[ýã`b YÒã^çLXÝÌ^Töç %çä$K÷* åa+ a]Ø™ö ×[ý]ÇTöÛ LÝ¾Xê`_ÝEõ %[ýºwø[ýçVÝ 
ae•Êõ×Tö [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* aç]ç×LEõ »Ý×Tö-XÝ×Tö, ]É_îã[ýçV, YÒUç, å_çEõç$Jôç», å_çEõ×[ý Ÿ̀ça +Töîç×V 
%[ýºwø[ýçVÝ ae•Êõ×Tö» =Vçc÷»S*    
 
ae•Êõ×Tö %ç»Ó ×`lùç (Culture and Education):-  
×`lùç %ç»Ó ae•Êõ×Tö VÇãÌ^çOôç +äOôç» Y»ç ×aäOôçEõ åEõ×TöÌ^çC YÊUEõ Eõ×»[ý åXç¾ç×»*a]çL AFX 
ae•Êõ×Tö[ýçX [ýçã[ý+ A×Oô É̀`ÊeF_ ×`lùç [ýî¾ºc÷ç $Jô×_ UçãEõ* ae•Êõ×TöãÌ^ ×`lùç» aÇ×ºc÷» Wý»ç [ýLç+ 
»çãF* ×`lùç» Wýç»Sç %ç$Jô_ãTö ae•Êõ×TöãÌ^ ×XˆùÛç»S Eõã»* 
 



%çXc÷çãTö ×`lùç AãX A×Oô %ç×c÷_ç ×^ãÌ^ ae•Êõ×TöEõ AOôç YÒLX½» Y»ç %çX AOôçê_ YÒ[ýç×c÷Tö 
Eõã»* ×`lùç A×Oô `×Nþ`ç_Ý ]çWýî] ×^ãÌ^ açe•Êõ×TöEõ Y×»[ýTöÛXTö m»Ó±¼öYÉXï \Éö×]Eõç GÐc÷S Eõã»* 
açe•Êõ×TöãÌ^ ×`lùç» _lùî =ãVV`î» CY»Tö G\öÝ»\öçã¾ åY_çÌ^ %ç»Ó ×`lùç+ ae•Êõ×Tö» \gö»ç_ $Jôc÷EõÝ 
Eõ×» ae•Êõ×Tö» =dEõbï %ç»Ó =wø»X HOôçTö %GÐXÝ \Éö×]Eõç _Ì^*     
 
ae•Êõ×Tö» Eõç^ïîa]Éc÷  (Major Functions of Culture): 

 

� ae•Êõ×TöãÌ^ [ýî×NþEõ ×^ãEõçãXç YÒçEÊõ×TöEõ Y×»ã[ý`Tö FçY Fç[ý Y»çêEõ YÒºwøTö Eõã»* 
� ae•Êõ×TöãÌ^ [ýî×NþEõ a]ç×LEõ Y×»ã[ý`Tö FçY Fç[ý Y»çêEõ YÒºwøTö Eõã»* 
� [ýî×Nþ» [ýî×Nþ±¼ö ×[ýEõç`Tö ae•Êõ×Tö» %[ýVçX %Y×»aÝ]* 
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aç]»×X(Conclusion): 
ae•Êõ×Tö éc÷ä$K÷ AOôç aç]GÐÝEõ Wýç»Sç ^ç» Y»ç ]çX[ý LÝ[ýX» åEõçãXç AOôç %e`+ [ýçV ×V[ý Y»ç 

Xç^çÌ^*ae•Êõ×Tö %×[ý»Tö A×Oô YÒ×yÔÌ^ç * %×_×FTö ]çWýîã]ã»C YÒãTöîEõ ae•Êõ×Tö a]Ì^» G×Tö`Ý_TöçTö 
åEõ×TöÌ^ç[ýç [ýLÛX åEõ×TöÌ^ç[ýç GÐc÷S» ]çãLã» GXLÝ¾X» ]çLTö ×X»Ü™ö» YÒ[ýçc÷]çX* 
 
ae•Êõ×TöEõ Y×»[ýTöÛX (Cultural Change): 
 



YÒ×Tö»lùç åEõì`_ (Defence Mechanism) 
����� (Introduction): 
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%Uï %ç»Ó Wýç»Xç (Meaning of Concept of Defence Mechanism): 

YÒ×Tö»lùç åEõì`_ éc÷ä$K÷ ×Eõ$KÇ÷]çX ]ãXçê[ýpûç×XEõ åEõì`_ ×^ã[ýç» ALX [ýî×NþãÌ^ éVX×³VX LÝ¾X» 
×[ý×\ö~ Y×»×ºc÷×Tö ac÷L\öçã[ý Yç» Eõ×»[ýê_ [ýî¾c÷» Eõã»*éVX×³VX LÝ¾X» YÒ×Tö ]É§TöÛ YÒãTöîEõ [ýî×Nþ» 
[ýçã[ý+ XTÇöX* %ç»Ó åa+ XTÇöX±¼ö»ö aãTö FçY Fç+ $Jô×_[ý Y»ç+ éc÷ä$K÷ a]çã^çLX* [ýî×Nþ LÝ[ýX» 
×[ý×\ö~ Y×»×Øšö×TöTö a]çã^çLX Eõã»çãTö ×[ý×\ö~ a]Ì̂ Tö c÷Töç`ç, ×[ýZõ_Töç %ç×V» aX½ÆFÝX c÷'[ý _Gç 
c÷Ì^* åTöãX Y×»×ºc÷×Tö» Y»ç [ýî×NþãÌ̂  aVçÌ̂  ×XLãEõ YÒ×Tö»lùç Eõ×»[ýê_ ^±óö Eõã» %ç»Ó ×^ã[ýç» åEõì`_ 
[ýî¾c÷ç» Eõ×» a]çã^çLX Eõç^ïî aZõ_ Eõã» TöçãEõ+ »lùçTöÜ—ö [ýç YÒ×Tö»lùç åEõì`_ [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* 

 
YÒ×Tö»lùç åEõì`_» é[ý×`rôî (Characteristic of Defence Mechanism): 
1/ YÒ×Tö»lùç åEõì`ã_ LÝ¾X» ×[ý×\ö~ [ýçWýç Yç» Eõ»çTö ac÷çÌ^ Eõã»* 
2/ [ýç×Nþ» LÝ¾X» ×^ãEõçãXç _lùîTö =YXÝTö c÷'[ýê_ ]çX×aEõ \öç»aç]î »lùç Eõ»ç» YÒãÌ^çLXÝÌ̂ Töç 
%çä$K÷ %ç»Ó YÒ×Tö»lùç åEõì`ã_ ]çX×aEõ \öç»aç]î »lùç Eõ»çTö ac÷çÌ^ Eõã»* 
3/ YÒ×Tö»lùç åEõì`ã_ c÷Töç`ç, ×X»çYwøçc÷ÝXTöç %ç»Ó ×[ýZõ_Töç+ %ç×X ×VÌ^ç XAÕUïEõ ]ãXç\öç¾Eõ VÉ» 
Eõ×» éVX×³VX LÝ¾X å^çGç±ÁEõ \öçã[ý ý%çG[ýRÍôç+ ×XÌ^çTö ac÷çÌ^ Eõã»*. 
4/ YÒ×Tö»lùç åEõì`ã_ [ýî×Nþ LÝ¾X» VÇ:×$JôÜ™öç åXçãc÷ç¾ç Eõ»çTö aEõç»ç±ÁEõ \öçã[ý ac÷çÌ^ Eõã»* LÝ¾X 
]çãX+ aeHbï, c÷Töç`ç, ×[ýZõ_Töç +Töîç×V ×Eõ³wø YÒ×Tö»lùç åEõì`ã_ ]çXÇc÷Eõ c÷Töç`» YÊ×U¾Ý» Y»ç AFX 
%çX³V]Ì̂  YÊ×U¾Ýê_ é_ ^ç[ý Yçã»* 
5/ ]çX×aEõ \öç»aç]î »lùç Eõ»çTö YÒ×Tö»lùç åEõì`ã_ ac÷çÌ̂  Eõã»* Y×»×ºc÷×Tö» _GTö åEõ×TöÌ^ç[ýç FçY 
Fç[ý åXç¾ç»ç+ éc÷ä$K÷ %a]çã^çLX* %a]çã^çLX» Y»ç [ýî×NþEõ YÒ×Tö»lùç åEõì`ã_ =ˆùç» Eõã»* 
6/ YÒ×Tö»lùç åEõì`_a]Éc÷ %ç$Jô_ãTö ]ãXçê[ýpûç×XEõ a]çã^çLX [ýî¾Øšöç* 
 
YÒ×Tö»lùç åEõì`_» ×[ý×\ö~ =YçÌ^a]Çc (Different ways of Defence Mechanism): 
 
1/ %Ø‘öÝEõç» (Simple Derial): [ýî×Nþ±¼öT FçY åXçãFç¾ç ×Eõ$KÇ÷]çX Eõç] ×Eõ$KÇ÷]çX Y×»×ºc÷×TöTö %ç×] 
Eõ×»[ý _Gç c÷Ì̂ * åTöãXãlùyTö %çX» $JôEÇõTö ×XãL Tö_ XY×»[ý» [ýçã[ý “A+äOôç ]+ Eõ»ç Xç+” [ýÇ×_ 
açWýç»S \öçã[ý åEõç¾çäOôçã¾ ac÷L %Ø‘öÝEõç» [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^** 



2/ %çyÔ]X (Aggression): TöÝ[ýÐ c÷Töç`ç [ýç ×[ýZõ_Töç» Y»ç ×XLãEõ =ˆùç» Eõ×»[ýê_ [ýî×NþãÌ̂  
åEõ×TöÌ^ç[ýç YÒ×Tö»lùç åEõì`_» =YçÌ^ ×c÷$JôçãY %çyÔ]X» ac÷çÌ^ _Ì̂ * %çyÔ]X VÇ+ Wý»S» c÷'[ý Yçã»:- 
 
Eõ) [ý×c÷: %çyÔ]Xç±ÁEõ ]ãXç\öç[ý (Extra Punitive Agression) 
F) %çÜ™ö: %çyÔ]Xç±ÁEõ ]ãXç\öç[ý (Intra Punitive Agression) 

 
å^×TöÌ^ç [ýî×NþãÌ^ ×XL» c÷Töç`çEõ Rôç×Eõ[ýê_ åEõçãXç [ýî×Nþ [ýç [ýºwøEõ %çyÔ]X Eõã» TöçãEõ [ý×c÷: 

%çyÔ]Xç±ÁEõ ]ãXç\öç[ (Extra Punitive Aggression) [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* 
%çXc÷çãTö ×Eõ$KÇ÷]çX [ýî×NþãÌ̂  ×XL» ×[ýZõ_Töç [ýç c÷Töç`ç» [ýçã[ý ×XLãEõ åVçbÝ aLç+ %ç»Ó 

×XL» lù×Tö Eõã» TöçãEõ %çÜ™ö: %çyÔ]Xç±ÁEõ ]ãXç\öç[ý (Intra Punitive Aggression) [ýÇ×_ 
åEõç¾ç c÷Ì^* 
 
3/ lù×TöYÉ»S (Compensation): Ø‘öç\öç×¾EõãTö+ [ýî×NþãÌ^ ×[ý×\ö~ ×V`Tö ×XL» YÒ×Tö\öç ×[ýEõç`» ^±óö 
Eõã»*açWýç»SãTö åVFç ^çÌ̂  å^ [ýî×NþãÌ^ <¬K÷ç Uç×Eõã_C aEõã_ç ålùyãTö Yç»V× ï̀Töç _ç\ö Eõ×»[ý 
åXç¾çã»* FÇ=[ý \öç_ åYç¾ç ×V`Tö ×XLãEõ ×[ýEõç` Eõ»ç[ý åXç¾ç»ç [ýî×NþãÌ^ å^×TöÌ^ç %çX åEõçãXç ×V`Tö 
Yç»V× ï̀Töç YÒV ï̀X Eõ×»[ý ^±óö Eõã» %ç»Ó Yç»V× ï̀Töç _ç\ö Eõ×» åVFçÌ^ TöçEõ lù×TöYÉ»S [ýÇ×_ åEõç¾ç 
c÷Ì^* 
 
4/ =~ÝTöEõ»X (Sublimation): [ý§ãTöç %çã¾G %ç»Ó ac÷LçTö YÒ[ýÊ×Tö [ýî×NþãÌ^ aç]ç×LEõ 
%çCTöçTö Uç×Eõ =Yã\öçG Eõ×»[ý åXç¾çã»* åTöãX %¾ØšöçTö åa+ %çã[ýGa]Éc÷» Y×»YÉSïTöç» 
[ýçã[ý ×Eõ$KÇ÷]çX å[ýã_G Y³c÷ç %[ý_¶‘öX Eõ×»[ý _Gç c÷Ì̂ * aç]ç×LEõ\öçã[ý %GÐc÷Sã^çGî <¬K÷ça]Éc÷ 
aç]ç×LEõ\öçã[ý GÐc÷Sã^çGî =YçãÌ̂ ã» YÉ»S Eõ»çãEõ =~ÝTöEõ»X [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* 
 
5/ ×$JôXçNþEõ»S (Identification): [ýî×Nþ LÝ¾X» ×[ýã`b±¼ö c÷'_ %ç×] %XÇEõ»X Eõ×» \öç_ YçC 
%ç»Ó \öç_ _Gç [ýî×NþLX» Vã» c÷'[ý ×[ý$Jôçã»ç* ×Eõ³wø aEõã_çãEõ ålùyTö A+äOôç a¶ö\öY» 
Xc÷Ì^*ãTöãXlùyTö åa+ ×[ýã`b [ýî×NþLX» Vã» c÷'[ý åXç¾ç×»ã_C åTöCg» $JÇô×_» é`_Ý, açLYç»» Wý»S, 
EõUç åEõç¾ç» Wý»S %XÇEõ»S Eõ×» ×XLãEõ åTöCg» Vã» =Yºc÷çYX Eõ»çãEõ ×$JôXçNþEõ»X [ýÇ×_ åEõç¾ç 
c÷Ì^* 

6/ YÒãlùYX (Projection):  åEõ×TöÌ^ç[ýç ×Eõ$KÇ÷]çX Y×»×ºc÷×TöTö ×XLãEõ [ý$Jôç[ý» [ýçã[ý ‘A+äOôç ]+ 

Xc÷Ì^ ×aãc÷ Eõ×»ä$K÷’ [ýÇ×_ %çXEõ YÒãlùY Eõ»çäOôçã¾ YÒãlùYX [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^*ac÷L %UïTö 
YÒãlùYX ]çãX ×XL» a_×X %çXEõ åVçbÝ aãLç¾ç* 



 
7/ ^Ç×Nþ^ÇNþTöç (Rationalisation): c÷Töç`ç [ýç ×[ýZõ_Töç+ %ç×X ×VÌ^ç aç]ç×LEõ \öç»aç]îc÷ÝXTöç 
m$Jôç[ýê_ YÒçãÌ^ %ç×] Y×»×ºc÷×Tö» ×[ýã À̀bS Eõ×» ×EõÌ^ãXç AãX c÷'_ Töç» CY»Tö Ç̂×Nþ Ç̂Nþç ×[ýã À̀bS» 
¥ç»ç åTöãX Y×»×ºc÷×Tö» c÷çTö aç×»[ý ý×[ý$Jôçã»ç * TöçãEõ+ ^Ç×Nþ^ÇNþTöç [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^*  
 
8/ %¾V]X(Repression): [ý§ a]Ì^Tö LÝ¾X» ×Eõ$KÇ÷]çX ×TöTöç _Gç a]Ì^ %ç×] Yçc÷×»[ý ^±óö 
Eõã»ç* [ý» V»Eõç»Ý c÷ã_C ×Eõ$KÇ÷]çX HOôXç åEõ×TöÌ^çC Øö‚Ê×Töê_ %ç×c÷[ý ×VÌ^ç Xç^çÌ^* A+ åEõì`_äOôçãEõ 
%¾V]X [ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^* 
 
9/ YÒ×Tö×yÔÌ̂ ç aeGPöX(Reaction Formation): [ýî×Nþ éVX×³VX LÝ¾XTö XçXç %\öç¾XÝÌ̂  
Y×»×ºc÷×Tö» aX½ÆFÝX c÷'[ý _Gç c÷Ì^* åTöãX ålùyTö XAÕçUïEõ Y×»×ºc÷×TöEõ $Jô¶ö\öç×_ _[ý» [ýçã[ý+ 
[ýî×NþãÌ^ ]çX×aEõ Ø‘öçºc÷î [ýLç+ »Fç» Fç×Tö»Tö ×XL» aÇ×[ýWýç åc÷ç¾çêEõ YÒ×Tö×yÔÌ^ç ×Eõ$KÇ÷]çX aÊ×rô Eõã» 
+ãÌ^ éc÷ä$K÷ YÒ×Tö×yÔÌ^ç aeGPöX* 
 
10/ ×V[ýçØ‘öYÂ(Day Dreaming): ]çX×aEõ Ø‘öçºc÷î» \öç»aç]îTöç »lùç Eõ×»[ý» [ýçã[ý aEõã_ç [ýî×NþãÌ^ 
×V[ýçØ‘öYÂ» %ç Ò̀Ì^ _Ì^* c÷Töç`ç, ×[ýZõ_Töç» VÉã ï̂çGTö Eõç×Ì^Eõ\öçã[ý QÇö[ý éG Uç×Eõã_C ]çX×aEõ \öçã[ý 
×XãL \öç_ åYç¾ç Y×»×ºc÷×Tö aÊ×rô Eõ×» åTöãX AEõ ]çX×aEõ LGTöTö Y×»}]X Eõ×» UEõçãEõ+ ×V[ýçØ‘öYÂ 
[ýÇ×_ åEõç¾ç c÷Ì^*  
 
aç]»×S (Conclusion):  

LÝ¾X ]çãX+ éVX×³VX LÝ¾XTö aÇºc÷ a]çã^çLX* ×Eõ³wø ×[ý×\ö~ Eõç»STö [ýî×Nþ» aÇºc÷ 
a]çã^çLX aEõã_ç Y×»ã[ý`Tö a¶ö\ö[ý Xc÷Ì^* éV×c÷Eõ, aç]ç×LEõ TöUç ]çX×aEõ ×[ý×\ö~ Eõç»STö 
%Ya]çã^çLX c÷ã_ [ýî×NþãÌ^ åTöãX %Ya]çã^çLX» Y»ç c÷çTö aç×»[ýê_ ×^ã[ýç» ]ãXç×[ýpûç×XEõ Y³c÷ç 
%e_¶‘öX Eõã» åaÌ^ç+õ YÒ×Tö»lùç åEõì`_* YÒ×Tö»lùç åEõì`_» =YçÌ̂ a]Éc÷» ¥ç»ç YÒãTöîEõ [ýî×NþãÌ^ 
×XL» ]çX×aEõ \öç»aç]î %OÇôOô »çãF* 

 
 


